Obzerstvo

ObzZerstvom sa rozumie nemierne jedenie a pitie. Preto sa dnes, ale uz aj v stredoveku na
oznacenie tohto hriechu, ktorym si vazne poskodzujeme svoje zdravie a zneprijemnujeme
spolocenské prostredie, pouZival vyraz nemiernost. Nemiernost je podla svatého Tomasa
Akvinského najpotupnejsi hriech. Podla Tomdsa, najlepsi prostriedok proti nemiernosti je
nezdrzovat sa pri pozorovani lakavych veci.

Otazkou obzZerstva a jeho vrcholnej Skodlivosti sa zaobera Lukas v 21,34, ked hovori: "Davajte si
pozor, aby vase srdcia neotaZeli obZerstvom, opilstvom a starostami o tento Zivot, aby vas onen
den neprekvapil". Rovnako na nebezpecdenstvo tohto priestupku poukazuje apostol Pavol v liste
Rimanom 13,13, kde pi3e: "Zime pocestne ako vo dne; nie v hyreni a opilstve, nie v smilstve a
necudnosti, nie vo svaroch a Ziadostivosti".

Opilost sa ¢asto vyuZiva za cielom dostat prislusného ¢loveka do stavu, kedy je mozné s nim lahko
manipulovat, obyc¢ajne smilstvu predchddza opilstvo. V 1. Knihe MojziSovej ¢itame ako svojho ciela
dosiahli Lotove dcéry: " Nuz opime ndsho otca vinom a spime s nim, aby sme zachovali od nasho
otca potomstvo", nuz dali mu na td noc napit sa vina. Potom vosla starsia a spala so svojim otcom.
On véak nevedel, ani kedy si lahla, ani kedy vstala,...." (Gn 19, 32-38). Clovek v opilom stave, nedba
na stud a nevadi mu ked' sa obnaZuje pred druhymi, ¢i v bdelom stave alebo v spanku vyvolanom
opilostou. V Knihe Genezis ¢itame pripad Noeho: " A Noe zacal obrabat zem a vysadil vinicu. Ked’
sa zvecerilo napil sa vina, opil sa a obnazeny lezal vo svojom stane" (Gn 9,20).

Svaté pismo uvadza vela pripadov zneuzitia opilého ¢loveka alebo vacsej skupiny ludi. | za druhej
svetovej vojny fasistické vojska, ¢i bielej alebo ¢ervenej zastavy pachali zlé skutky v opilom stave.
Histéria uvadza vela prihod s pitim za cieflom ovladania vole fudi. No, nie len prepiate pitie ale aj
jedenie odstavuje vietky kontrolné centra a ¢lovek sa stdva mechanicky stroj. Podstata obZerstva,
ako hlavného hriechu spociva v tom, Ze generuje dalsSie smrtelné hriechy, ktoré Skodia telu a dusi.

“Ziznim” (Jn 19, 26)

Piate slovo, ktoré JeZis vyslovil na krizi, bolo povedané na zadostucinenie za nezriadené
pozitkarstvo v jedle a piti. Nezriadenost sa prejavuje bud pri spotrebe prehnaného mnozstva, nad
nevyhnutnud mieru alebo ide o potrpenie si na prilisSny luxus. K hriechu obZerstva nam Boh v
evanjeliu podla svatého apostola Lukasa predklada pribeh o bohacovi, ktory sa prejedal, kym pri
jeho dverach posedaval hladny a chory ¢lovek. Po smrti sa dusa tohto p6zitkdra dostala do pekla a
dusa chudaka do neba. V zdujme zachrany svojich deti od rovnakého osudu, prihovara sa dusa
bohdaca Abrahdmovi s prosbou, aby urobil pred zrakmi jeho piatich bratov nejaky zazrak, aby
zmenili svoj Zivot a neskoncili na rozdiel od neho vo ve¢nom zatrateni. Abraham vSak odmieta
vyhoviet tejto prosbe. Duse tychto bratov nemaju vyssiu hodnotu ako duse ostatnych ludi, ktori v
duchu pokory, striedmosti a odriekania, hladaju vo svojom Zivote Boha. “Maju Mojzisa, ak nebudu
pocuvat jeho, neuveria, ani keby niekto vstal z mftvych.”

Ak je niec¢o odleskom Upadku moderného sveta, je to vSadepritomny nadbytok bohatstva a tuzba
po fiom. Ak ¢lovek zaéne zabudat na svoju dusu, zacne sa velmi starat o svoje telo. Nie je dnes
Ziaden problém najst milidny ludi, ktori denne travia tri a viac hodin cvi¢enim vo fitnescentrach a
starostlivosti o svoje telo. Skisme vsak tym istym ludom povedat, aby sa denne modlili na
kolenach 5 minut a vysvetlia Vam, Ze to je prilis dlho a na kolenéch je to prilis vyCerpavajuce.
Zadostucinenie za hriech luxusu a nadbytku sa rozhodol JeZi$ od¢init hned' pri svojom narodeni.
On, ktory si mohol zvolit najpompéznejsi spésob prichodu na zem, vybral si mastal za miesto
svojho prichodu na zem. Ked' sv. Jozef buchal na dvere vtedajsSich hotelov a hostincov, neprijal ich
nikto. V hostincoch bol v ten vecer priestor pre hriech obZerstva. Kde je obZerstvo, nie je miesto
pre svatost. Kde hoduje telo, tam svatost Utocisko nendjde. Neskdr na hore blahoslavenstiev Jezis
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povedal, “blahoslaveni chudobni v duchu, lebo ich je nebeské kralovstvo” (Mt 5,3). “Ziznim” je
slovo utrpenia za tych, ¢o svoje utocisko nasli v nadbytku a v tuzbe po nadbytku. Tam sa citia
dobre, maju zdanlivy pocit bezpedia, citia sa chraneni, maju svoj ciel. Tym cielom je neustdle
nadobudat ¢oraz viac majetku. Nakolko nikto nemoze vlastnit cely svet, chce vlastnit ¢o najviac z
neho. Druhy ¢lovek je pre neho hrozbou a nepriatelom, pretoze predpoklada, Ze rovnako aj on
chce vlastnit ¢o najviac. Znamena to, Ze chce ukrojit z jeho pomyselného vlastnictva, teda z
majetku, o ktorom si mysli, Ze on ma na neho vacsi narok. Ludia sa vac¢Sinou nezabijaju preto, ¢o
vlastnia, ale zabijaju sa pre to, ¢o si myslia, Ze by mali vlastnit a malo by patrit im. O tom su
konflikty medzi priatelmi, v rodindch a medzi narodmi. Clovek chce zva&$ovat svoju sféru vplyvu,
lebo si mysli, Ze jeho subjektivny pocit bezpecia tym bude posilneny. Mysli si, Ze hmotné
zabezpecenie ho urobi nezranitelnym. V skutoénosti tizba po hmote vedie k Zivotu bez Boha. A
Zivot bez Boha je najzranitelnejsia mozna forma bytia na zemi.

Jezis, ktory je pramenom vsetkych milosti, na krizi citil smad po laske. Tieto slova z kriza ndm
hovoria, Ze su dva druhy hladu a smadu. Jeden vychadza z tela a druhy z nesmrtelnej duse. Pri vela
prilezitostiach nds Pan na tento rozdiel upozornoval. “Beda Vam, o ste teraz nasyteni, lebo
budete hladovat! Beda vam, ¢o sa teraz smejete, lebo budete Zialit a plakat!” (Lk 6,25). A tym,
ktori ho vo velkych poctoch nasledovali na brehu mora pripominal. “Preto vdm hovorim: Nebudte
ustarosteni o svoj Zivot, ¢o budete jest, ani o svoje telo, ¢im sa zaodejete. Ci Zivot nie je viac ako
jedlo a telo viac ako odev?” (Mt 6, 25). “Nezhdanajte sa za pominutelnym pokrmom, ale za
pokrmom, ktory ostdva pre vecny Zivot” (Jn 6, 27). Samaritanke, ktora prisla k Jakubovej studni,
Jezi$ predpovedal: “Kazdy, kto pije tuto vodu, bude opat smadny. Ale kto sa napije z vody, ktoru
mu ja dam, nebude Ziznit naveky” (Jn 4, 13-14). Telo si vidy pyta znova a viac. Ludstvu vSak
prisltbil pokrm, ktory vedie do ve¢ného Zivota : “Lebo moje telo je pravy pokrm a moja krv je
pravy ndpoj” (Jn 6, 55).

Existencia dvojitého druhu hladu a smadu, tela a duse vysvetluju, aky je rozdiel medzi drzanim
diéty a pdstom. Cirkev sa posti, svet dri diétu. Cisto z materialnej stranky neexistuje medzi oboma
javmi rozdiel. Clovek dokaZe schudnut desat kilo aj pri jednom aj pri druhom. To, ¢o robi rozdiel, je
umysel. Krestania sa nepostia kvoli tomu, aby malo z toho prospech telo, ale aby z toho mala
prospech dusa. Pohania drzia diétu kvéli telu a nie dusi. Tu vznika rozdelujuca otdzka. Ovlada telo
dusu, alebo dusa je panom nad telom? Robi dusa to, ¢o si praje telo? Je dusa sluzkou tela a jeho
tuzob, pre ktoré sa zapreda? Alebo je telo nastrojom mocnej a silnej duse? Je lepsie drzat diétu,
aby clovek zhodil velké brucho alebo ma sa telo postit, aby dokazalo byt poslusné sviatym tuzbam
duse? Odpoved na tuto otdzku urcuju rozdielne zivotné osudy ludi uz tu na zemi, ale
predovsetkym vo vecnosti. TuZite viac po ve¢nom Zivote alebo po pozemskych rozkoSiach a
nezriadenych tuzbach? Telo, ktoré ma dusa pod kontrolou ma vacsiu lasku k chudobnym ako k
prvym miestam za stolom v spolo¢nosti bohatych. To su poznavacie znaky ponizenosti. Tak ako
¢lovek dokaze v ramci réznych poruch stravovania alebo psychiatrickych portch Uplne stratit chut
na jedlo, rovnako dokaze v duchovnej oblasti Uplne stratit zmysel pre duchovno. Na pociatku tejto
cesty stoji zarucene hriech obZerstva. Tuzba po pominutelnom totiz lahko vyusti do lahostajnosti
voci vecnému. Dusa, ktord je v podrudi tela sa stava hlucha voci Bozstvu. Prehnana laska k
peniazom vyusti do straty zmyslu pre hodnotu. PriliSna laska k telu zabija ducha. Zmyslom postu
nie je oslabit telo, ale posilnit dusu. « A ked' sa postite, nebudte zamraceni ako pokrytci” (Mt 6,
16).

Peniaze, ktoré miname na uspokojovanie nadbytoc¢nych potrieb, budu pri sidnom dni kricat proti
naSej dusi. Budu ju vinit, Ze zahdlala, nebola vytrvala pri ovladani tela. Ten, kto dokaze to ¢o si
odoprie, darovat druhym, bude mat pri sidnom dni vela primluvnikov, ktorym tato dusa zmiernila
ich hlad a smad. Aj napriek hriechom, ktoré tato dusa na zemi spachala, zaciti vela milosrdenstva.



Akékolvek umftvovanie vSak nie je cielom, ale prostriedkom k vytvoreniu hlbsej jednoty s Bohom.
Predstavme si ¢loveka, ktory je pozvany na velku hostinu, kde sa poddvaju tie najvyberanejsie
jedld z celého sveta. Pri usadeni sa za st0l, je tento muz tak ofareny prostredim, hudbou a
stolovanim, Ze uz pri prvom chode sa tak dosyta naje, Ze pri dalSich chodoch uz nevladze, pretoze
by ich nestravil. Tazko vysvetlit tomuto muZovi o o prichadza, o aké chute, ked jeho telo uz
neznesie Ziadnu novu vonu. Takto je to s ¢lovekom, ktory sa zameriava na uspokojenie potrieb tela
a zabudne na dusu. Nikdy nezakusi Zivot, aky je blazeny, hodnotny a spokojny, ak je postaveny na
Bohu. Boh sa dava prostrednictvom svojho tela a krvi k dispozicii vSetkym, ale ako je mdlo tych, ¢o
ho prijimaju. A o ¢o je menej tych, ktori ho prijimaju déstojne. Boh nds nepotrebuje v nicom k
svojmu majestatu a k svojej oslave. My nedokazeme v nicom Boha pozdvihnut, rovnako ako kvet
za oknom nedokazZe v nicom zdokonalit ¢loveka. Nasa pritomnost moze byt Bohu mil3, ale nie je
potrebna pre jeho bytie v nicom. Toto je memento pre vsetkych tych, ktori sa spoliehaju na
spasenie kazdého ¢loveka, akoby Boh nedokazal bez nés vo vecnosti jestvovat. Boh nedopusti nié
necisté v nebeskom kralovstve. Ak dori chceme vojst, musime Boha prosit o milosti v boji proti
hriechom, ktoré nas od spasy vzdaluju. Hriech obZerstva vytvara v tele dusevnu prdzdnotu a
lahostajnost. Ak Jezis nie¢o vehementne odmietol, je to lahostajnost a vlaznost. “Takto, Ze si
vlazny, ani horduci, ani studeny, uz-uz ta vyplivam z Ust” (Zj 3, 16). Dusa bola stvorenad, aby
bojovala na zemi za svoju spdsu. T4, ktora je v stave lahostajnosti, svoj boj uz vzdala.



